
AGENDA RSCB

SEPTEMBRE  2020

30/08/2020

   Confinement

- Séance vidéo à 15H00 - Belote à 15h00
- Atelier "A vos aiguilles" à 

15h00

30

- Gym douce à 10h15 - Yoga à 10h30 - Pas d'atelier mémoire - Bibliothèque à 10h30
- Séance "Equilibre et 

posture" à 10h45

- Chants et Chorale  à 

16H00
- Documentaire à 15H00

28 29 30 1 oct 2 oct 3 oct

- Documentaire à 15H00

- Séance vidéo à 15H00 - Atelier Mandalas à 15h00
- Atelier "A vos aiguilles" à 

15h00

- Gym douce à 10h15
- Vente de vêtements "Elora 

et Mazélie"à partir de 10h30
- Atelier mémoire à 10h45 - Bibliothèque à 10h30

- Séance "Equilibre et 

posture" à 10h45

- Chants et Chorale  à 

16H00

21 22 23 24 25 26 27

- Séance vidéo à 15H00 - Concert de harpe à 15h00
- Sortie au restaurant "Le 

Vingélique"

20
- Vente de Biscuits du 

Carmel à 10h30
- Pas d'atelier mémoire - Bibliothèque à 10h30

- Séance "Equilibre et 

posture" à 10h45

- Chants et Chorale  à 

16H00
- Documentaire à 15H00

14 15 16 17 18 19
Arrêt de l'ascenseur 3

- Documentaire à 15H00

- Séance vidéo à 15H00 - Yoga à 10h30 - Atelier Mandalas à 15h00

13
- Reprise de l'Atelier 

mémoire à 10h45
- Bibliothèque à 10h30

- Séance "Equilibre et 

posture" à 10h45

- Chants et Chorale  à 

16H00

7 8 9 10 11 12

- Documentaire à 15H00- Jeu avec la WII à 15h00

- Séance vidéo à 15h00

5 6

- Pas d'atelier mémoire - Bibliothèque à 10H30
- Séance "Equilibre et 

posture" à 10h45

- Chants et Chorale  à 

16H00
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31 août 1er 2 3 4

- Atelier Mandalas à 15h00 - Yoga à 10h30
- Concert de violon et piano 

à 15h00

Vacances scolaires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE


