
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3 4
10h30 : Bibliothèque

11h00 : Temps de prière
10h45 : Gym

14h30 : Scrabble

15h00 : Présentation des 

activités du mois de Février 

15h00 : Café rencontres 

"Les événements de février 

en France et dans le monde"

15h00 : Conférence filmée 

Storia Mundi  "Château de 

Chambord, emblème de la 

Renaissance française"

5 6 7 8 9 10 11

10h30 : Promenade à Blossac

10h30 : Gym en autonomie
10h45 : Atelier mémoire 11h00 : Temps de prière 10h45 : Gym 

14h30 : Bridge

15h00 : Mandala

15h00 : Film

15h00 : Présentation des 

vêtements Vita Nova, pensés et 

réfléchis pour les séniors

14h30 : Belote

14h30 : Scrabble

15h00 : Jeu sur 

l'alimentation par les Menus 

Services avec Mathilde

15h00 : Café rencontres 

"Les grands carnavals" - 

1ère partie

15h00 : Conférence filmée 

Philarmonie de Paris " En quoi 

la musique et l'art sont utiles à 

la société ?"

12 13 14 15 16 17 18

10h30 : Promenade à Blossac

10h30 : Gym en autonomie

10h45 : Méditation guidée 

en vidéo sur Youtube

10h30 : Bibliothèque

11h00 : Temps de prière
10h45 : Gym 

14h30 : Bridge

15h00 : Mandala

15h00 : Crêpes party

15h30 : Ciné-Club - "La Pourpre 

et le Noir"
14h30 : Belote

14h30 : Scrabble

15h00 : Remue-méninges

15h00 : Café rencontres 

"Les grands carnavals" -  

2ème partie

15h00 : Table ronde filmée 

Université de Poitiers 

"Pourquoi étudier le Moyen 

Age au XXIeme siècle ?"

19 20 21 22 23 24 25

10h30 : Promenade à Blossac

10h30 : Gym en autonomie
10h45 : Atelier mémoire 11h00 : Messe 10h45 : Gym 

14h30 : Bridge

15h00 : Mandala

15h00 : Concert : "Mika"

15h00 : Loto avec Jasmine 14h30 : Belote

14h30 : Scrabble

15h00 : Lecture à voix haute

16h00 : A vos aiguilles

15h00 : Présentation des 

activités du mois de mars

16h30 : Goûter poétique 

"Brioche Praluline"

26 27 28 29

10h30 : Promenade à Blossac

10h30 : Gym en autonomie

10h30 : Vente de Biscuits du 

Carmel

10h30 : Bibliothèque

11h00 : Temps de prière

14h30 : Bridge

15h00 : Vernissage de 

l'exposition de Nadine 

Dieulefit (aquarelles)

15h00 : Film

15h00 : Animation musicale - 

Variétés françaises (Louis-

Marie Bibard)

14h30 : Belote
14h30 : Scrabble

15h30 : Chocolat chaud

PRESENTATION DES ACTIVITES DU MOIS DE FEVRIER 2024


